Vitar Omega 3 1000 mg, 90 kapsli

Doplnujte pohodiné a kazdy den dllezité omega 3 kyseliny, které vstupuji do fady procesu v lidském
téle a v jidelnicku jich mame nedostatek. PomUzete ¢innosti mozku, zraku i srdci.

Omega 3 nenasycené mastné kyseliny EPA a DHA zasahuji do fady Zivotnich proces( v lidském
organizmu. Jsou duleZité pro kardiovaskularni systém, zejména pro spravnou cinnost srdce. Pfiznivé
ovliviuji stav oci a podili se i na ¢innosti mozku.

Omega 3 mastné kyseliny jsou dulezité také pro téhotné a kojici Zeny - pro spravny vyvoj mozku a
zraku plodu i kojeného ditéte. Vzhledem k tomu, Ze si télo nedokaze tyto latky vytvaret samo, je
nutné je do téla doddvat pomoci stravy, nebo jejich doplnika.

DHA pfispiva k:
e udrzeni normalni ¢innosti mozkul
e udrZeni normalniho stavu zrakul

DHA u téhotnych a kojicich Zen pfispiva ke:
e spravnému vyvoji mozku a oci plodu i kojeného ditéte2

EPA a DHA prispivaji k:
e normalni ¢innosti srdce3

1pfiznivého Ucinku se dosahne uzivanim alespon 250 mg DHA denné (3 kapsle denné)
2 ptiznivého uUcinku se dosdhne uzivanim alespon 200 mg DHA denné (2 kapsle denné)
3 ptiznivého Ucinku se dosahne uzivanim alespor 250 mg EPA a DHA denné (1 kapsle denné)

o Y e .
Aktivni slozky ve 2 kapslich (% referencni  ve 3 kapslich (% referencni

hodnoty pfijmu) hodnoty pfijmu)
rybi olej 2000 mg 3 000 mg
obsahuje:
omega 3 nenasycené mastné
kyseliny 360 mg 540 mg
EPA 18 % 240 mg 360 mg
DHA 12 %
vitamin E (D-alfa-tokoferol) 10 mg (83,3 %) 15 mg (125 %)

Slozeni obsahu kapsle: rybi olej, D-alfa-tokoferol. SloZeni obalu kapsle: bovinni Zelatina, glycerol,
voda Cisténa.
Doporucené denni davkovani: déti od 6 let 1 kapsle, dospéli a déti od 15 let 2 - 3 kapsle denné po

jidle, zapit dostate¢nym mnoZstvim tekutiny. Neni uréeno pro déti do 6 let. Neprekracujte
doporucené denni ddvkovani. Vyrobek neni uréen jako ndhrada pestré stravy.


https://www.vitar.cz/clanky/dulezite-omega-3-kyseliny-cechum-chybi-pomoci-mohou-i-doplnky-stravy
https://www.vitar.cz/clanky/proc-jsou-omega-3-kyseliny-dulezite-v-tehotenstvi-a-kde-je-brat

